Argumentations ~ Hilfen Ihres DZVhA zur aktuellen
Homd&opathie - Debatte
(Prof. Lauterbach ~ Spiegel)

Es war fast abzusehen, dass die .Aktion Uberdosis" der Homdopathie
JAktivisten” in England (hinsichtlich des wissenschaftlichen
Nahrwertes" vollig unerheblich!) von anderen Kritikern aufgegriffen
und offentlichkeitswirksam - wie jetzt auch im Spiegel — weiter
~envertet' werden wirde. Glicklicherweise zeigen aber Reaktionen in
anderen Medien und in der Bevolkerung, dass die von Lauterbach und
Spiegel losgetretene Debatte auch einen mobilisierenden Effekt auf
eine groRe Zahl von Homd&opathie — Beflirwortern hat. Es besieht also
durchaus die nicht zu unterschatzende Chance, unsere Argumente in
die 6ffentliche (und heffentlich auch politische!) Diskussion
einzubringen.

Vielleicht ist es in diesem Zusammenhang fur Sie von Interesse, dass
der Vorstand des DZVhA bereits vor Monaten - leider erfoiglos! — sich
um einen Gesprachstermin im Hause Lauterbach bemuht hat.

Die folgenden Gedanken scllen Ihnen bei Bedarf als kleine

Argumentationshilfe in Gesprachen mit Patienten, Kassenveriretern
oder Politikern vor Ort dienen.

» Themenbereich Kosten

Lauterbach meint zu wissen, dass viele Arztinnen und Arzte
Homoopathie nur aus Marketing-Grunden anbieten, obwohl sie selbst
nicht daran glauben. Das ist zwar maglich, trifft aber sicher fur den
gréRien Teil der im DZVhA organisierten homdopathischen Arztelnnen
nicht zu (sie konnten sich beispielsweise den Mitgliedsbeitrag sparen
oder mussten sich nicht den zunehmend stringenteren Anforderungen
hinsichtlich Qualifizierung und Qualitatssicherung unterziehen!).

Bitte beachten Sie auch die folgenden Relationen:

Arzneimittelkosten 2008: 28 Milliarden Euro, entsprechend ca. 17
% der GKV-Ausgaben
Homoopathie: ca. 26 Millionen,
entsprechend 1 Promille {!) der
Gesamtkosten fur Arzneimittel in der GKV

Kosten ambulante Versorgung 2009:

26 Milliarden Euro, entsprechend ca.15 %
der GKV-Ausgaben

Homoopathie: ca. 28 Millionen,
entsprechend 1 Promille (!)

Es liegt auf der Hand, dass die Streichung der Kosten fir Homdopathie
die marode Finanzlage der Kassen nicht retten wurde! Herr Lauterbach
betreibt vermutlich Aktionismus, weil ihm als Oppositionspolitiker nichts
Anderes Ubrig bleibt um die Aufmerksamkeit der Medien zu bekommen.

Deutscher Zentralverein
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Lauterbach fordert Zweiklassen-Medizin

Ein offener Brief an Prof. Dr. Karl Lauterbach (SPD),

nachrichtlich Jens Spahn (CDU/CSU), von Cornelia Bajic und /\’
Curt Kosters, Vorsitzende des Deutschen Zentralvereins

homdopathischer Arzte.

Sehr geehrter Herr Professor Lauterbach,

als Ihren Beitrag zur Sanierung des angeschlagenen deutschen Gesundheitswesens,
lassen Sie offentlich verbreiten, dass den Krankenkassen die Erstattung
homdopathischer Behandlungen verboten werden soll.

Nun sind wir angesichts der Tatsache, dass die Ausgaben flr homoopathische
Behandlungen inklusive Arzneimittel etwa 0,003 Prozent der Gesamtausgaben der
gesetzlichen Krankenversicherungen ausmachen, nicht volistandig davon Uberzeugt,
dass dieser Schritt das Gesundheitswesen retten wird, haben aber durchaus Respekt
vor energischem Handeln — selbst wenn es im Einzelfall wie Aktionismus wirkl.

Besser argumentiert es sich jedoch auf informierter Grundlage. Selbst wenn man
anderer Meinung ist, gehort es zu den guten Gepflogenheiten einer demokratischen
Kultur, sich die Argumente der anderen Seite zunachst einmal anzuhodren.

Wir haben uns vor einigen Monaten um einen Gesprachstermin mit lhnen bemiht und
leider keinen erhalten.

Wir hatten Ihnen dann geme dargelegt, dass

es sehr wohl Doppelblind-Studien gibt, die eine Wirkung der Homoéopathie
belegen. (z.B. Frass et al. zur Behandlung von Komapatienten auf einer
Intensivstation)

die Metaanalyse von Shang et al. methodisch angreifbar ist und im Ubrigen auf
grundsatzlich falschen Annahmen beruht

die Versorgungsforschung zeigt, dass die Homoopathie in der Praxis effektiv und
kostengunstig ist. (Charité-Studie, PEK Schweiz)

Dass die Homdoopathie in der Praxis effektiv und kostenglnstig ist, liegt unseres
Erachtens daran, dass

1. Patienten unter einer homdopathischen Behandlung gesund werden, und damit
effektiv weniger Kosten verursachen

2. homdopathische Mittel preisgunstiger sind als konventionelle Pharmaka

3. die deutlich langere Anamnese auch einen besseren Uberblick (ber die klinische
Situation gibt. Effektiv werden dadurch Kosten fur technische und Labordiagnostik

gespart.



Pruiseher Ferlts

e )

Fambapatbischer feete

Evaluation Klassische Homoéopathie
— Studienubersicht -

Inhalt:
|. Doppelblindstudien

- Wirkung der Homdopathie bei hyperaktiven Kindem

- Homdopathie in der Intensivmedizin

- Homdopathische Behandlung der akuten Diarrhde

- Heuschnupfen als Modell fiir die Wirkung von Hochpotenzen

Il. Metaanalysen — Ubersichtsarbeiten
- Placebo kontrollierte Studien: Kein Placebo-Effekt
- Evidence Based Medicine auf komplementarmedizinische Methoden
anwendbar

lll. Erforschung der klinischen Praxis — Versorgungsforschung
- Homdopathie als effektive Behandlungsmethode bei chronischen
Rickenschmerzen
- Modellversuch 2002 Homdopathie der IKK Hamburg
- Verlaufsbeobachtung bei Patienten in der hombopathischen Arztpraxis
- PEK-Studie (1998-2005), Schweiz
- Reprasentative Umfrage: Deutsche setzen auf Homdopathie

|. Doppelblindstudien

» Studie belegt die Wirkung von Homoopathie bei hyperaktiven Kindern:

»In den meisten Fallen reicht die Homdopathie allein aus.”

Eine Studie der KIKOM (Kollegiale Instanz fir Komplementdrmedizin der Universitat Bern) und
der Medizinischen Universititskinderklinik Bern belegt die Wirksamkeit homdopathischer
Medikamente bei Kindern mit dem Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADS).

In der Jahran 2001 bis 2005 wurde an der Universitat Bermn von einem interdisziplinaren Studienteam eine
wissenschaftlich rigorose Studie mit homdopathischer S8ehandlung von 62 ADS-Kindem durchgefuhet, die nach
einar neuropsychologischen und neurclogischen Untersuchung an der Kinderkinik des Insalspitals Bermn mit
eindeutiger ADS-Diagnose an einen homoocpathischen Arzt weitergeleitat worden waren. Das Studiendesign
umfasste eine offene Screeningphase, in der das passendste homoopathische Arzneimitis| bestimmt werden
mussie, danach ene doppelbiinde Crossover-Studie (Edauterung: Weder der Arzt noch die Elern oder das Kind
wussten, ob ein Placebo oder ein homocpathisches Mite! eingenommen wird Nach sechs Wachen wurden die
Mitte! ausgetauscht. Patienten, denen ein Placebo verabreich: wurde, erhiglten nun die geeigrete
homéeopathische Substanz und umgekshrt) und schiieltlich eine offens Langzsitbehandlung von durchschnittich
19 Monaten Dauer.

Evaluation Klassische Homdopathie — Studientbersicht 19
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Stana: Dezember 2009



Pressemitteilung des Deutschen Zentralvereins
homoopathischer Arzte (DZVhA)

Der SPIEGEL und di moopathi

Berlin — Der SPIEGEL behauptet in der Titelgeschichte vom
12.7.2010, dass der Nutzen von Hom&opathie nicht belegt sei, und
dass es sich um eine Scheintherapie handele.

Wir stellen dazu fest, dass

- die ganz Uberwiegende Zahl von Doppeldlindstudien zu
diesem Thema eine Wirkung der Homdopathie belegt

- die Metaanalyse von Shang et al diesen Befund nicht
widerlegt. Dahinter steckt ein grundsatzlicher Denkfehler:
Wenn homéopathische Mittel bei Diarrhoen wirksam sind in
einer Doppelblindstudie, wird das nicht dadurch widerlegt,
dass das Mittel Arnica bei der Behandlung von Muskelkater
oei Marathonldufern statistisch nicht signifikant wirksam ist.
Metaanalysen sind dann sinnvoll, wenn Studien mit
vergleichbarer Indikation und Methodik verglichen werden.
Abgesehen davon hat diese Metaanalyse selost methodische
Fehler; konkret wurde ihr unter anderem vorgeworfen, dass
die Auswahlkriterien fir Studien im Nachhinein festgelegt
wurden, um ein bestimmtes Ergebnis zu erzielen.

- die Versorgungsforschung zeigt, dass die Hom&opathie in der
Praxis effektiv und kostenginstig ist. (Charité-Studie, PEK
Schweiz)

- demnach der Vorwurf einer Placebobehandlung nicht haltbar
ist

Weitere Informationen zur Studienlage finden Sie auf unserer
Website: www.welt-der-homoeopathie.de >Presse>Forschung

Dass homdopathische Mittel in ihrer Wirkung deutlich Gber Placebo
hinausgehen, zeigt sich auch bei der Behandlung schwerer, akuter
Erkrankungen; wie z. B. Lungenentzindung und eitrige
Mandelentziindungen. Homdopathische Arzte behandeln diese

ebenfalls. Im Vergleich zu konventionellen Kollegen haben sie dabei
zwischen 0,1 und 1% der Antibiotikaverschreibungen. Auch
homdopathische Arzte geben Antibiotika, wenn sie kein passendes
homdopathisches Mittel finden. Entweder sind also 99% der
Antibiotikagaben in der konventionellen Praxis Gberflissig — oder wir
haben es hier doch mit einem sehr wirksamen ,Placebo” zu tun.

Ihren groBen Durchbruch hatte die Homdopathie im 19. Jahrhundert
als sich zeigte, dass die Mortalitat bei der Behandlung der Cholera
unter konventioneller Behandlung Gber 50% lag — unter
homdbopathischer Behandlung um die 5%. (vgl. www.organon2010.de
Menlpunkt: Infektionskrankheiten)

Jeulscher Zenlralverein
samiopathischer frzte
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Stellungnahme der Carstens-Stiftung

SPIEGEL Titelthema:
Homoopathie - die groBe Illusion

(Essen, 12.07.2010) Es war eine Frage der Zeit, bis sich die
gesundheitspolitische Debatte auf die Komplementarmedizin
ausdehnt. Den Stein ins Rollen bringt nun die Titelstory der
aktuellen Ausgabe des SPIEGEL.

Es verwundert nicht, dass gerade die Homd&opathie als Aufhanger herhalten
muss. Sie ist das Verfahren innerhalb der Komplementarmedizin, bei dem
die Meinungen am weitesten auseinandergehen. Einige Politiker nehmen die
Aussagen im SPIEGEL nun zum Anlass, sich Uber die Rolle der Homdopathie
in cer GKV zu duBern.

Pragmatismus statt Grabenkampf

Der SPIEGEL-Beitrag selbst tragt die Uberschrift "Der groBe Schiitteifrust”.
Die Rede ist von unversdhnlicher Gegnerschaft zwischen Anhangern und
Gegnern, zwischen "hemmungslos Gldubigen und fundierten Kritikern", der
Ton werde nun "rau(h)er, die Auseinandersetzung rabiater.”

Das Gegenteil ist der Fall: In der Versorgungsrealitdt (Arztpraxen,
Krankenhduser, Arztekammern, Krankenkassen, medizinische Fakultdten)
gibt es zahlreiche gute Beispiele fur ein funktionierendes Miteinander.
Unabhéngig von Gesundheitspolitik und Lobbyismus tritt an die Stelle des
ideologischen Grabenkampfes, den uns der Autor aufdrangen will, ein
Pragmatismus, der sich am Wohle und an den Winschen der Patienten
orientiert.

Homoopathie an Universitaten

Selbst an den medizinischen Fakultaten der Universitdtskliniken gibt es
zunehmend Bereitschaft zur Kooperation: An vielen Universitdten ist die
Homoopathie fester Lehr-Bestandteil im Querschnittsbereich 12, der

verpflichtend unterrichtet wird. Alleine im Sommersemester 2010 bot

CARSTENS-STIFTUNG ~ Pressestelle

Frederik Betsch | Am Deimelsberg 36 | 45276 Essen
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Mdnchen, 15. Juli 2010

Spiegel 28/2010
Story ,.Der groBe Schuttelfrust” zum Titelthema ,,Homd&opathie. Die groBe lllusion*

Sehr geehrte Herren,
immer wieder beschéafligen sich Journalisten mit dem Thema Homoopathie. Sc weit, so gut.

Traurig wird es, wenn sie sich als Wissenschaftsjournalisten ausgeben, aber dann derart
eklatante Fehler machen: So darf man Quellen nicht zitieren, die ihre ,Fakten” ohne jede
distanzierte Sichtweise darstellen. Man darf auch Quellen, die bekannt sein missen, nicht
einfach weglassen und andere Quellen, die in ihrer Substanz vernachlassigbar sind, nicht
zur wissenschaftlichen Glteklasse erklaren.

Dies alles geschieht aber in ihrem Artikel! Damit ist kein Bild der Homdopathie mit ihren
kontroversen wissenschaftlichen Befunden gezeichnet werden, sondem es wurde einfach
nur versucht, eine wenig fundierte Meinung der Autoren (der gesamten Redaktion?) wieder
Zu geben.

Der Artikel ist tendenzios und gewolit auf eine negative wissenschaftliche Sichtweise der
Homoopathie getrimmt worden. Befunde und Aussagen, die eine positivere cder gar positive
wissenschaftliche Beurteilung der Homdopathie liefem, wurden gezielt weggelassen. Alte
Argumente und vor allem immer dieselben Argumentatoren werden scheinbar aussagekréfiig
hochgejubelt und die Befunde als aktuell deklariert, cbwohl sie schon vor geraumer Zeit
widerlegt wurden. Das gesamte Material hierzu wird Uberhaupt nicht erwahnt.

Kurzum: Jedem Menschen mit einer wissenschaftlichen Ausbildung stehen bei dieser
absichisvollen Ignoranz die Haare zu Berge. Wieder einmal hat der Spiegel bewiesen, dass
Auflagenzahlen und Quoten offensichtlich wichtiger sind als gute Recherche und
journalistische Arbeit. Es ist bedauerlich zu sehen, mit welcher Intensitat und
Pseudowissenschaftlichkeit die Autoren sich bemuhen, ein negatives Bild der Homdopathie
zu zeichnen und aufrechizuerhalten.

Die homd&opathischen Therapeuten und vor allem die Millionen von Menschen, denen die
Homoopathie geholfen hat, werden sie nicht Gberzeugen kénnen. Aber moglicherweise
erreichen Sie mit diesem Artikel, dass wieder mehr Unsachlichkeit und Emotionen in die
Diskussion einflieRen.
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